
「さかな」がいない           加藤 誓（ちかい） 

今年の初サンマの競値が、1 匹（125g）２万５千円と新聞に 

載っていた。落語の「目黒のサンマ」に出てくる殿様しか 

食べられない値段である。 

そういえば、最近「さかな」の美味いのを食べていない。 

スーパーマーケットに出向き魚コーナーを見ることにした。 

先ずは冷凍、「深海魚のアカウオの切身」グリーンランド「からすカレイ」 

デンマーク「メカジキ」台湾「太刀魚」オマーン「紅鮭」アラスカ・アルゼンチン 

「マツイカ」カナダ「剥きエビ」インド・ミャンマー。 

続いて加工品「サバ西京焼き」ノルウェー「塩サバ切身」イギリス「アサリ」中国。

まるで世界地図の勉強をしているようだ。 

乾燥魚でやっと、国産があった。「ホッケの開き」北海道「いわしの丸干し」愛知。

「ちりめんじゃこ」の量は以前の半分であった。生魚コーナーは当然国産であるが、

生のサバやアジ、イワシの姿が見えない。鯛、アユ、ハマチは養殖ものである。 

昨年も食べた、脂のない小さな「解凍サンマ」１匹 180 円を見つけた。 

小ぶりの「キス盛り」もあったが、どちらも買う気にならない。 

刺身コーナーを覗くと、量が少なく、どれも 500 円台。イカの量が誠に少ない。 

ウナギのかば焼き 2800 円台。これではだめだと別のスーパーに行ってみた。 

冷凍・加工品は前のスーパーと似たり寄ったり。生魚コーナーに広告の張り紙が。

「仲買さんから助けてくれと頼まれ、安く仕入れました。お買い得です」 

その先には島根産の小さな「スルメイカ」4 匹セット 500 円。「ハマチ 2 切」 

600 円。これも、買う気になれない。もう 1 軒のスーパーに行った。 

ここに「焼さんま」400 円、「骨切りハモ 1 匹」「あなご１匹」どちらも 

美味しそうであるが、値段が高い。 

結局、３軒のスーパーに行ったが、私に合う「さかな」がいなっかった。 

温暖化の所為か漁場が遠くなり、重油が高騰、どこかの国の乱獲でイカやイワシ・ 

サンマの減少、運送費の高騰等など、漁業関係者には大きな問題となっている。 

漁は博打でもあり、少々の漁獲では採算が取れず、赤字となる危険性が付き纏う。 

その上、原発事故の処理水が放出される風評被害。 

このままだと、「日本人のさかな離れ」が益々、進んでしまい、悪循環となる。 

以前のように「国産のさかな」を皆が「食べる」「食べられる」様になるのを 

願い「魚へん」の漢字を眺めた。 



 

 

魚へんの漢字 

鯏       鯵  鯇  鮎  鮑  魦  鯆   
あさり    あじ    あめのうお   あゆ    あわび    いさざ    いるか    

鰯  鰛  鮇  鯎  鰻  鱗  鰕 
  いわし    いわし    いわな    うぐい   うなぎ    うろこ     えび      

魵  鰓  魞  鰍  鮖  鯑  鰹 
えび     えら     えり     かじか   かじか    かずのこ   かつお 

 鰈  魪  鮍  鱚  鯨  鯉  鯒 
かれい    かれい   かわはぎ    きす    くじら     こい     こち 

 鮗  鰶  鮴  鮭  鮏  鯖  鮫 
このしろ   このしろ    ごり     さけ     さけ     さば     さめ 

鱵  鰆  鯢  鱪  鱰  鯱  鯳 
さより    さわら  さんしょううお しいら    しいら    しゃち   すけとうだら 

 鮨  鮓  鱸  鯐  鯣  鯛  鮹 
すし     すし     すずき   すばしり   するめ     たい     たこ 

 鱆  鱈  鰌  鯲  鱠  鯰  鰊 
たこ     たら    どじょう   どじょう   なます    なまず    にしん 

 鯡  鰰  鱩  鱧  鮠  鰉  鮃 
にしん   はたはた   はたはた    はも     はや    ひがい    ひらめ 

 鰭  鱶  鮐  鮒  鰤  𩸽  鯔 
ひれ     ふか     ふぐ     ふな     ぶり    ほっけ     ぼら 

 鰡  鮪  鱒  鯧  鯥  鱫  鰙 

ぼら     まぐろ    ます    まながつお   むつ     むつ    わかさぎ 

 鰐  魷  鰞  鮊  魛  魴  鮴 
わに     いか     いか    しらうお   たちうお   ほうぼう   めばる 

 鱓  鮬  鰒  鰘  鮴  鮸  鱏 
うつぼ    せいご    ふぐ    むろあじ   めばる     にべ     えい 

 

 


